
 
S P O R T  E T  S A N T E  

Association loi 1901 
259, rue de Créqui - 69003 LYON 

Tél. : 04 78 60 56 66 
Site Internet : http://www.spes-lyon.fr/ 

e-mail : sport-et-sante@orange.fr 
Permanence : 18h00 à 19h30 le mardi, jeudi et vendredi 

 
                                                        
 
 
GAZETTE DES ADHERENTS n° 23     Décembre 2016 
 
 
 
Randonneurs attention !  
 
Quelques plantes courantes, belles, odorantes, 
agrémentent votre chemin au fil des saisons. 
Méfiez-vous !  
 
 Muguet 

                    
 Gui 
 
 Colchique                                                                                                    
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                            Renseignez-vous ! 
 
 

La Berce du Caucase  
 

N.B. -Si vous souhaitez, chaque fois qu’elle paraît, recevoir la gazette en couleurs, n’oubliez pas de 
communiquer votre adresse mail à la SPES, si vous en avez une. 
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