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SPES PLEIN AIR
Nombre  Prévues : 80 RESULTAT
Réalisées 72 Nombre max : 30 96
Participants : 922 Nb moyen par sortie : 13,17 1196

Année Type Date Lieu Responsable(s) Nombre |Durée] H*J
2014/15] Rando 07/09/14 |Léaz — Fort I’Ecluse Gwenola CHEVALIER 16 1 16
2014/15]  Rando 13/09/14 |WE a la Croix de Belledonne Francois LA NEVE 13 2 26
2014/15]  Rando 14/09/14 |Sur les traces d’ Ampere — St Germain au Mt d’Or Maria RICOTTA 12 1 12
2014/15] Rando 21/09/14 |La Montagne Sous-Dine (massif des Bornes) annulée
2014/15] Rando 24/09/14 |Grandris et ses Molieres (Vallee d'Azergues) Bernard DUBOUCH 6 1 6
2014/15] Rando 28/09/14 |Le Grand Arc Philippe COULMEAU 15 1 15
2014/15]  Rando 04/10/14 |Initiation marche nordique, Parc de Lacroix-Laval SPES/FFRandonnée 21 1 21
2014/15] Rando 05/10/14 |Le Truc (Chartreuse) annulée
2014/15|Rando/Conv| 12/10/14 |Rando-resto autour de Violay Philippe COULMEAU 18 1 18
2014/15] Rando 12/10/14 |La Téte Chevaliere (Vercors sud) annulée
2014/15]  Rando 19/10/14 |Le Mont Brouilly et son cru Pissevieille Maria RICOTTA 17 1 17
2014/15] Rando 19/10/14 |La Téte Chevaliere (Vercors sud) Gérard MAZUY 4 1
2014/15]  Rando 22/10/14 |Pollionnay — Col de la Luere Bernard DUBOUCH 5 1
2014/15] Rando 26/10/14 |Les Terres Froides (St Chef) Michel USSEL 16 1 16
2014/15] Rando 02/11/14 |Tour du Pic de Chaudabry (Ht Forez) Patrice VIGNE 20 1 20
2014/15]  Rando 08/11/14 |WE dans le Périgord (Sarlat — Rocamadour) Philippe COULMEAU 23 4 92
2014/15] Rando 09/11/14 |Cérin et la cascade de la Brive (Bugey) annulée

2014/15] Rando 16/11/14 |Les balmes viennoises (Isére) Gisele PORTIER 16 1 16
2014/15] Rando 19/11/14 |Circuit du Tilleul (Monts du Lyonnais) Bernard DUBOUCH 10 1 10
2014/15] Rando 23/11/14 |La Montagne de Musan (Vercors) Francois LA NEVE 10 1 10
2014/15Rando/Cultur] 30/11/14 |Les Hautes-Barolles (St Genis Laval) Jacqueline BUCHALIN 9 1 9
2014/15] Rando 07/12/14 |Le Sentier des Mouliniers (Pélussin — Pilat) Anne EININGER 13 1 13
2014/15]  Neige 14/12/14 |Ski de fond/raquettes et piétons avec Alain Sport Philippe COULMEAU 1 1 1
2014/15] Rando 14/12/14 |Etangs des Vanves(Dombes) Jean LAURENT 10 1 10
2014/15]  Rando 21/12/14 |Le Pont des Soupirs (Chatillon d’ Azergues) Michel USSEL 23 1 23
2014/15] Rando 28/12/14 |Les Hauts du Lyonnais (St Martin en Haut) annulée

2014/15] Rando 04/01/15 |A Anjou - Fontaine Ste Catherine Christiane RENARD 9 1 9
2014/15 Conv 08/01/15 |Galette des rois et veeux de la présidente SPES 13 1 13
2014/15]  Neige 11/01/15 |Ski de fond/raquettes/piétons avec Alain Sport Philippe COULMEAU 5 1 5
2014/15] Rando 18/01/15 |Des Conches au Morillon Gwenola CHEVALIER 18 1 18
2014/15] Rando 25/01/15 |La Roche de Solutré (Monts du Maconnais) Francois LA NEVE 9 1 9
2014/15] Rando 01/02/15 |La croix du cerisier et la croix du Mazet annulée 1
2014/15]  Neige 01/02/15 |WE - Grande traversée du Jura en raquettes CDRP69 ? 8
2014/15]  Rando 08/02/15 |Chateau de Crussol annulée

2014/15]  Neige 08/02/15 |Ski de fond/raquettes/piétons avec Alain Sport Philippe COULMEAU 4 1 4
2014/15]  Neige 14/02/15 |WE ski de fond / Raquettes en Vercors nord Patrice VIGNE 14 2 28
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Le tour de St Clément (report du 15/02, météo)
Apres-midi photo/vidéo

Ski de fond/raquettes/piétons avec Alain Sport

Le tour du Grassonnet (Bugey)

Chateau de Crussol

Ski de fond/raquettes/piétons avec Alain Sport

Le circuit des 3 clochers (Larajasse)

Tramayes

Ski de fond/raquettes/piétons avec Alain Sport

Les rochers de Cuny (Bugey)

De Brullioles a St Clément les Places

WE dans les BOUCHES DU RHONE

Miribel les Echelles, col des mille Martyrs (Chartreuse)
Du Poirier a la Croix du Ban

Sur les pas du Facteur Cheval

70 ans de la SPES

La Croix de Bramafan (St Sorlin en Bugey)

Visite de 1’observatoire (St Genis Laval)

WE en Dréme Provencale

Gorges de la Loire, sentier de la garde

La vallée du Suran

Sur les chemins du facteur (Marcenod)

De Chenereilles a Lavalette

Le tour de la cathédrale (Oncieu, Bugey)

Le Mont Luisandre (L’ Abergement de Varey, Revermont)
La vie autour de la Sadne, visite de Vaise

La Croix du Planil (Pilat)

Le Grand Manti (Chartreuse)

Pierre Chauve (Vercors sud)

Autour de BUIS

Les Rochers de 1’Ours (Vercors nord)

Le Petit Som au départ de la Ruchere (Chartreuse)
Marche Nordique (Parc de Lacroix-Laval)

Le plateau du Retord (Haut-Bugey) - remplacement
Les Sept Laux et son refuge (Belledonne)

WE dans la région d’ Aussois

L’Ecorche-Boeuf et le col de Richemond (Chanay)
WE en Hte Ubaye

Le Charmant Som _Malamille, Chartreuse)

Les Bois et les Etangs de Priay
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Bernard DUBOUCH

FRPP

Christiane RENARD
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SPES PLEIN AIR 2014 - 2015

77(2014/15] Rando 16/08/15 |Le col de la Cochette (Bauges) Philippe COULMEAU 15 1 15 |MM Savoie
7812014/15] Rando 22/08/15 |Le Grand Galbert (Taillefer) Gisele PORTIER 7 1 BM Isere
79]2014/15] Rando 23/08/15 |Crét Luisard et Grand Rocher (Belledonne-Chartreuse) André WELSCH 9 1 MM Isere
80]2014/15] Rando 24/08/15 |Le pas de Riot (Le Bessat, Pilat) Michel USSEL 28 1 28 |MM Loire



