
SPES PLEIN AIR 2023 - 2024

2023/24 <>""

Nombre Prévues : 95 RESULTAT

Réalisées 71 Nombre max : 42 78

Participants : 696 Nb moyen par sortie : 9,80 769

Année Type Date Lieu Responsable(s) Nombre Durée H*J

1 2023/24 Rando 03/09/2023 Les bocages d'Eclose et la forêt du Roi Gwenola/Slavia CHEVALIER 14 1 14 TM Parilly

2 2023/24 March-Nord 09/09/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 5 1 5 Tête d'Or / Feyssine

3 2023/24 Rando 10/09/2023 Le Gouffre d’enfer (Pilat) André WELSCH 8 1 8 TM Rhône

4 2023/24 March-Nord 16/09/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 4 1 4 Lacroix-Laval

5 2023/24 Rando 17/09/2023 Le Pilat de Vanosc aux cimes Christiane RENARD 14 1 14 MM Ardèche

6 2023/24 Rando 20/09/2023 annulée

7 2023/24 March-Nord 23/09/2023 annulée

8 2023/24 Rando 24/09/2023
Combe du Crêt, Baume des Allières et Combe 

Oursière (Vercors)
Anne EININGER 10 1 10 MM Isère

9 2023/24 March-Nord 30/09/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 8 1 8 Miribel-Jonage

10 2023/24 Rando 01/10/2023 Autour de la Pierre du Carre (Belledonne) Daniel BRUN 8 1 8 MME Isère

11 2023/24 March-Nord 07/10/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 7 1 7 Tête d'Or / Feyssine

12 2023/24 Rando 08/10/2023 Les Gorges de l’Ain, surplombs et villages Christiane RENARD 14 1 14 MM Ain

13 2023/24 Rando 11/10/2023 annulée

14 2023/24 March-Nord 14/10/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 6 1 6 Lacroix-Laval

15 2023/24 Rando 15/10/2023 annulée

16 2023/24 Rando 15/10/2023 Les barrages du Gier  André WELSCH 13 1 13 TM Loire

17 2023/24 March-Nord 21/10/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 5 1 5 Parilly

18 2023/24 Rando 22/10/2023 Le vignoble beaujolais (Chiroubles) Jean LAURENT 16 1 16 MM Rhône

19 2023/24 March-Nord 28/10/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 5 1 5 Miribel-Jonage

20 2023/24 Rando 29/10/2023 La Roche Fendue (Bugey) Patrice VIGNE 15 1 15 MM Ain

21 2023/24 March-Nord 04/11/2023 annulée

22 2023/24 Rando 05/11/2023 Circuit entre Charantonnay et Beauvoir-de-Marc Gisèle POORTIER 7 1 7 TM Isère

23 2023/24 March-Nord 11/11/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 12 1 12 Lacroix-Laval
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24 2023/24 Rando 12/11/2023 annulée

25 2023/24 Rando 15/11/2023 annulée

26 2023/24 March-Nord 18/11/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 3 1 3 Parilly

27 2023/24 Rando 19/11/2023 La cabane du Dentillon depuis Pelussin (Pilat) Anne EININGER 17 1 17 MM Loire

28 2023/24 Rando 26/11/2023 De St André au lac noir Philippe COULMEAU 8 1 8 TM Savoir

29 2023/24 March-Nord 02/12/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 5 1 5 Tête d'Or-Fessyne

30 2023/24 Rando 03/12/2023 Les gorges de l’Epervier Christiane RENARD 17 1 17 Loire

31 2023/24 March-Nord 09/12/2023 annulée

32 2023/24 Rando 10/12/2023 annulée

33 2023/24 March-Nord 16/12/2023 Marche Nordique Christiane RENARD 5 1 5 Parilly

34 2023/24 Rando 17/12/2023 De Montfalcon à la chapelle de Serrein Philippe COULMEAU 17 1 17 TM Isère

35 2023/24 March-Nord 23/12/2023 Marche Nordique Christiane RENARD Miribel-Jonage

36 2023/24 March-Nord 30/12/2023 Marche Nordique Christiane RENARD Tête d'Or-Fessyne

37 2023/24 March-Nord 06/01/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 6 1 6 Tête d'Or-Fessyne

38 2023/24 Neige 07/01/2024 annulée

39 2023/24 March-Nord 13/01/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 8 1 8 Lacroix-Laval

40 2023/24 Rando 14/01/2024 annulée

41 2023/24 March-Nord 20/01/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 3 1 3 Parilly

42 2023/24 Neige 21/01/2024 Ski de fond / raquettes accompagnées et piétons Philippe COULMEAU 1

43 2023/24 March-Nord 27/01/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 1 Miribel-Jonage

44 2023/24 Rando 28/01/2024 Entre Poizieu et Moras Christiane RENARD 16 1 16 Isère

45 2023/24 March-Nord 03/02/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 6 1 6 Tête d'Or/Fessyne

46 2023/24 Neige 03/02/2024 WE Ski de fond, raquettes, Porte d’Herbouilly (Vercors)Patrice VIGNE 5 2 10 Isère

47 2023/24 Neige 04/02/2024 annulée

48 2023/24 March-Nord 10/02/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 7 1 7 Lacroix-Laval

49 2023/24 Conv 10/02/2024 Après-midi vidéo, photos, bugnes. SPES 13 1 13

50 2023/24 Rando 11/02/2024 La Ferme Lambert (Montrevel) Daniel BRUN 7 1 7 TM

51 2023/24 March-Nord 16/02/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 6 1 6 Parillly

52 2023/24 Conv 17/02/2024 Après-midi vidéo, photos, bugnes. SPES 15 1 15
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53 2023/24 Neige 18/02/2024 Ski de fond / raquettes accompagnées et piétons Philippe COULMEAU 8 1 8

54 2023/24 Rando 18/02/2024 Les grottes de la Balme. Charrette, Parmilieu Christiane RENARD 5 1 5 MM Isère

55 2023/24 Rando 25/02/2024
Les Terres rouges à partir de Jardin (Sud de 

Vienne)
Florence DAUBIGNEY 9 1 9 TM Isère

56 2023/24 Neige 03/03/2024 Ski de fond / raquettes accompagnées et piétons Philippe COULMEAU 7 1 7

57 2023/24 Rando 10/03/2024
Lamure sur Azergues, Forêt départementale de la 

Pyramide
Patrice VIGNE 12 1 12 MM Rhône

58 2023/24 March-Nord 16/03/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 9 1 9 Parillly

59 2023/24 Neige 17/03/2024 annulée

60 2023/24 Rando 17/03/2024 L’Anneau bleu (Parc de Miribel Jonage) André WELSCH 11 1 11 TM Rhône

61 2023/24 March-Nord 23/03/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 7 1 7 Miribel-Jonage

62 2023/24 Rando 24/03/2024 Boucle au départ de la Giraudière Christiane RENARD 12 1 12 MM Loire

63 2023/24 March-Nord 30/03/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 3 1 3 Tête d'Or/Fessyne

64 2023/24 March-Nord 06/04/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 6 1 6 Parillly

65 2023/24 Rando 07/04/2024 Du Crêt de la Madone au col des Brosses (Yseron) Jean LAURENT 14 1 14 MM Rhône

66 2023/24 March-Nord 13/03/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 7 1 7 Miribel-Jonage

67 2023/24 Culture 14/04/2024
La Métropole par les forts : 1ère étape d’Irigny à 

St Genis LAVAL
Philippe COULMEAU 13 1 13 Rhône

68 2023/24 March-Nord 20/04/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 6 1 6 Tête d'Or/Fessyne

69 2023/24 Rando 21/04/2024 Néronde (Forez) Gisèle POORTIER 14 1 14 MM/TMELoire

70 2023/24 March-Nord 27/04/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 8 1 8 Lacroix-Laval

71 2023/24 Rando 28/04/2024 annulée

72 2023/24 March-Nord 04/05/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 8 1 8 Parilly

73 2023/24 Rando 05/05/2024 Eclose entre bois et bocages Gwenola CHEVALIER 12 1 12 TM Isère

74 2023/24 March-Nord 11/05/2024 annulée

75 2023/24 Rando 12/05/2024 Le Tour du Plateau d’Hostiaz (Bugey) Christiane RENARD 17 1 17 MM Ain

76 2023/24 March-Nord 18/05/2024 annulée

77 2023/24 Rando 19/05/2024
2ème étape la métropole par les forts : de St Genis 

Laval à Chaponost gare
Philippe COULMEAU 12 1 12 Rhône

78 2023/24 March-Nord 25/05/2024 Marche Nordique Xavier 7 1 7 Tête d'Or/Fessyne

79 2023/24 Rando 26/05/2024 La Roche de Solutré André WELSCH 11 1 11 TM Saône et Loiree 
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80 2023/24 Rando/Cult 31/05/2024 Week-end rando (région d’Autun) Philippe COULMEAU 17 3 51 TM Saône-et-Loire

81 2023/24 March-Nord 08/06/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 6 1 6 Miribel-Jonage

82 2023/24 Conv/Cult 09/06/2024 Fête de la SPES SPES 42 1 42 Loire

83 2023/24 March-Nord 15/06/2024 Marche Nordique Xavier GILBERT-BELLER 5 1 5 Tête d'Or/Fessyne

84 2023/24 Rando 16/06/2024 Innimond, le Mollard de Don et le Mollard Ron Christiane RENARD 11 1 11 MM Ain

85 2023/24 March-Nord 22/06/2024 Marche Nordique Christiane RENARD 5 1 5 Lacrix Laval

86 2023/24 Rando 23/06/2024 Le Lac des Meinettes André WELSCH 9 1 9 TM Ardèche

87 2023/24 March-Nord 29/06/2024 annulée

88 2023/24 Rando 30/06/2024 annulée MM Isère

89 2023/24 Rando 07/07/2024 La vache et le follaton (Dullin) Gisèle POORTIER 12 1 12 TM Savooie

90 2023/24 Rando 13/07/2024 WE rando en Hte Savoie, Sixt Fer à Cheval Philippe COULMEAU 17 3 51 MM Haute Savoie

91 2023/24 Rando 21/07/2024 annulée MM Isère

92 2023/24 Rando 28/07/2024 La Forestière (Giron) Gwenola CHEVALIER 4 1 4 MM Ain

93 2023/24 Rando 04/08/2024 La Boucle de Marols à Montarcher (Forez) Philippe COULMEAU 9 1 9 MM Loire

94 2023/24 Rando 11/08/2024 Gouffre d’Enfer André WELSCH 6 1 6 TM Loire

95 2023/24 Rando 25/08/2024 annulée MM Isère
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